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PRESENTACION

La Biologia es una ciencia experimental encargada de estudiar los fendmenos que acontecen en
los seres vivos, las causas que los originan y sus relaciones reciprocas, por lo que su estudio se basa en

el método cientifico.

Durante las préximas sesiones practicas, ustedes tendran la oportunidad de poner a prueba,
mediante la experimentacion, los conceptos y las teorias cientificas, no solo para probar su validez, sino
para que se percaten de que la ciencia al intentar explicar objetiva y racionalmente al universo, no es algo
ya acabado; ésta como creacion humana, es un intento, lo mas riguroso posible y con las limitaciones de

nuestras técnicas actuales, de entender los fenébmenos de la realidad objetiva.

El presente manual de practicas, tiene como finalidad la de ser una guia de trabajo, pretende
reforzar los conocimientos adquiridos previamente en el aula, fomentando la investigacion tanto

bibliogréafica, como del laboratorio, promoviendo asi el aprendizaje individual y el trabajo de equipo.

Esta forma de trabajo, requiere indudablemente un esfuerzo tanto del personal docente como de
los alumnos, ya que se trata de un método didactico en el que es indispensable una actitud participativa.
El estudiante debe asumir voluntariamente su responsabilidad en este proceso con el fin de que pueda
“aprender a aprender”, ya que el momento que actualmente vive nuestra sociedad, requiere que éstos
sepan aplicar los conocimientos necesarios para afrontar y dar solucién a los problemas que se les
presenten en su entorno social y familiar y de esta forma puedan desarrollar sus habilidades, aptitudes,

destrezas, valores e innovaciones para poder enfrentar los retos de una educacion competitiva.

ATENTAMENTE

PERSONAL DEL LABORATORIO
BIOLOGIA Y ECOLOGIA

Morelia, Michoacan de Ocampo, febrero del 2017.



REGLAMENTO INTERNO DEL LABORATORIO DE BIOLOGIA / ECOLOGIA

A) Requisitos para el ingreso al laboratorio.

1.- Portar bata blanca, de manga larga, limpia y abotonada.

2.- Traer el manual y haber leido la practica correspondiente.

3.- Entregar las estrategias de aprendizaje correspondiente de cada practica.

4.- Prohibido ingresar al laboratorio con short, top o minifalda.

5.- Uso de zapato cerrado, de preferencia plano.

6.- Cabello corto para los hombres y mujeres con cabello recogido.

7.- No se permitira la entrada, a los alumnos que no cumplan con el material bioldgico solicitado.
8.-Una vez cerrada la puerta, se negara la entrada a cualquier alumno.

B) Sobre la permanencia en el laboratorio.

Se cancelaran de una hasta tres practicas al alumno que:

1.- Ingiera cualquier tipo de alimento, bebidas o mastique chicle.

2.- No guarde la debida disciplina hacia los compafieros y hacia el personal.

3.- Lleve objetos a la boca durante su estancia en el laboratorio.

4.- Haga uso de cualquier dispositivo electrénico. (Esta infraccién amerita la cancelacién de tres

practicas).

C) Durante el desarrollo de la préctica.

1.- El material que se entregue para el desarrollo de la practica quedara bajo la responsabilidad de los
integrantes del equipo de trabajo. Si el material se rompe 0 extravia por negligencia de alguno de los
integrantes del equipo, dicho material debera ser repuesto de forma individual o grupal, segun sea el
caso en la siguiente sesion.

2.- Asegurate de que todas las llaves de agua y de gas, asi como los aparatos electrénicos en tu mesa de
trabajo estén apagados antes de abandonar el laboratorio.

3.- Antes de guardar tu microscopio, asegurate que el personal haya limpiado perfectamente las lentes,
por ningn motivo deberas tocar dichas lentes (oculares u objetivos) con los dedos, pues podrias
rayarlos.

El alumno(a) deberd tener un minimo de 80% de asistencias a las practicas de laboratorio y un
promedio minimo de 1.5 para tener derecho a examen tedrico ordinario en la materia.

La calificacion final para las materias tedrico-practicas, se obtendra de la siguiente manera: 80%
teoriay 20% practicas.



INTRODUCCION A LA ANATOMIA HUMANA

PRACTICA No. 1 J

Na

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: Haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje:

1. Define los siguientes términos:
e Anatomia.
¢ Diseccion.
¢ Planimetria anatomica.

e Conceptos de anterior, posterior, distal y proximal.

2. Realiza un esquema (dibujo) del cuerpo humano, sefialando los tres principales planos anatémicos y
las nueve regiones abdominales.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO




INTRODUCCION A LA ANATOMIA HUMANA

PRACTICA No. 1

INTRODUCCION

(" Para comprender y aprender la anatomia de un organismo, es necesario diseccionarlo para\
reconocer los érganos de los diversos sistemas, aparatos, y su ubicacion topografica. La diseccion es
necesaria para quienes se vayan a dedicar a la cirugia tanto en humanos como en otros vertebrados,
permite el conocimiento del lugar en que se ubican y la relacibn que guardan entre si los diversos
organos, es crucial para llegar a ellos y poder realizar las maniobras quirdrgicas necesarias, sin lesionar a
otros érganos.

La anatomia es la ciencia que estudia la conformacion y la estructura de los seres vivos animales o
vegetales, por lo cual hay anatomia vegetal, anatomia animal y por su importancia anatomia humana.

Para el estudio de la anatomia humana, se utiliza la posicibn anatémica estandar, que es la postura
convencional y universalmente aceptada: considera al individuo de pie, frente al observador, con la
cabeza erguida, la vista al frente, los miembros superiores a los lados con las palmas de las manos hacia
fuera, los miembros inferiores juntos y los dedos gordos de los pies paralelos.

En esta posicion podemos trazar tres cortes imaginarios o planos anatémicos, cada uno divide al
cuerpo en mitades:

El plano sagital divide al cuerpo en mitad derecho y mitad izquierda.

El plano frontal o coronal divide al cuerpo en anterior o ventral y posterior o dorsal.

El plano horizontal o transversal divide al cuerpo en mitad superior o cefalica y mitad inferior o
caudal.

Estos planos nos permitirdn comprender mejor la situacion o la direccién que tienen las estructuras
de nuestro cuerpo.

Para su estudio, el cuerpo humano estd dividido en tres segmentos: cabeza, cuello, tronco y
extremidades. La cabeza se divide en craneo, cara y esta separada del tronco por el cuello. El tronco se
divide en tres cavidades: térax, abdomen y pelvis. Las extremidades son superiores e inferiores. El
miembro superior esta constituido por brazo, antebrazo y mano uniéndose al tronco por medio del
hombro, el codo une al brazo con el antebrazo y la mufieca une a este Gltimo con la mano. EI miembro
inferior esta constituido por muslo, pierna y pie, uniéndose al tronco por medio de la cadera; el muslo y la
pierna se unen en la articulacion de la rodilla y la pierna al pie con el tobillo.

El térax y el abdomen también se dividen en regiones. El abdomen puede dividirse en cuatro
cuadrantes: superior derecho, superior izquierdo, inferior derecho e inferior izquierdo o bien en nueve
regiones por medio de dos lineas imaginarias verticales paralelas y dos lineas horizontales; las regiones
resultantes son: hipocondrio derecho, epigastrio, hipocondrio izquierdo, lateral o lumbar derecho (flanco
derecho), umbilical (mesogastrio); lateral o lumbar izquierdo (flanco izquierdo), region iliaca derecha (fosa
Ql'aca derecha), hipogastrio o regién pubica y region iliaca izquierda (fosa iliaca izquierda). Y,

- - . . . . L R
PROPOSITO: Conocer, ubicar los principales planos y regiones anatomicas que dividen al cuerpo
L humano, asi como la posicion y orientacion anatomica de algunos 6rganos.

g

NATERIAL: Una playera (por equipo de dos alumnos) de cualquier color, de preferencia larga y qu&
guede ajustada al cuerpo. Lapices cosméticos o gises de diferentes colores. Traer
dibujados, coloreados y recortados a escala de las dimensiones reales, en fomi o papel
tricot (peyén) los siguientes oOrganos: corazén, pulmones, pancreas, higado, bazo,
estémago, rifiones, intestino delgado, intestino grueso, vesicula biliar, vejiga, prostata, utero
y ovarios. Escribiendo por el reverso de éstos su ubicacién en el cuerpo humano,
\ tamano y principales funciones. Cinta masking tape v tijeras. 4
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METODOLOGIA '

ACTIVIDAD |

. Uno de los integrantes del equipo se colocara en la posicién anatomica estandar y se vestira la
playera.

. El otro compafiero trazara sobre la playera con los lapices o gises de colores los principales planos
anatémicos, cuadrantes y regiones abdominales que dividen al cuerpo humano para su estudio
anatomico.

. Por dltimo tomara uno a uno los 6rganos que se pidieron y tratara de pegarlos en el lugar
correspondiente, de acuerdo a su ubicacién y orientacion anatomica.

ACTIVIDAD lI

. De acuerdo a lo aprendido en la actividad | y a tus dinamicas de aprendizaje. Escribe en los
siguientes esquemas los nombres de los diferentes planos anatémicos, cuadrantes y regiones
abdominales.

PRINCIPALES PLANOS ANATOMICOS



CUADRANTES ABDOMINALES REGIONES ABDOMINALES

CUESTIONARIO

1. ¢En qué cuadrante o regién abdominal se localiza el estbmago?

2. Menciona las principales funciones del higado:

3. De acuerdo a los planos anatémicos revisados, ¢ cudl utilizarias para ubicar a los rifiones?

4. ¢En qué cavidad anatdmica, se ubica al coraz6n?




SISTEMA NERVIOSO CENTRAL DE UN VERTEBRADO

PRACTICA No. J

a

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: Haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las

siguientes estrategias de aprendizaje:

1. Realiza un esquema (dibujo) de las estructuras anatdbmicas que conforman al sistema nervioso
central; especificando las funciones de cada uno de sus componentes.

Mediante un cuadro_sinéptico, especifica las funciones de las meninges y del liquido
cefalorraquideo.

3. Dibuja un corte sagital del encéfalo sefialando sus estructuras anatomicas.

4. Esquematiza (dibuja) los I6bulos del encéfalo explicando las funciones de cada area.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO




SISTEMA NERVIOSO CENTRAL DE UN VERTEBRADO

PRACTICA No. 2

INTRODUCCION

El sistema nervioso percibe los cambios que hay en el interior y exterior del organismo por medio de
receptores especiales; estas modificaciones son captadas por el organismo, las interpreta, las almacena
y coordina activando o inhibiendo la actividad de musculos, vasos sanguineos o cualquier otra estructura
corporal con el objeto de mantener constante la homeostasis.

El sistema nervioso de los vertebrados, incluido el de los humanos se divide en dos partes como se
muestra a continuacion:

ELSISTEMA
NERVIOSO

SISTEMA SISTEMA
NERVIOSO NERVIOSO

CENTRAL (SNC) PERIFERICO (SNP)

: : NEURONAS NEURONAS
ENCEFALD MEDULA ESPINAL M OTRICES SENSORIALES

CINFORMACKN CONDUCESfENALBS
SENSORIAL; INOBM DESDE EL ENCEFALD Y SISTEMA SISTEMA
e Wik ST ERIo50 e
RECUERDOS; GENERA ACTIVIDADES Y SOMATICO AUTONOMO
PENSAMIENTOS Y REFLEJOS

DIVISION DIVISION
SIMPATICA PARASIMPATICA
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El encéfalo y la médula espinal se protegen de tres maneras:

a) Un armazon 6seo; el craneo que rodea al encéfalo y la columna vertebral; que protege a la médula
espinal.

b) Una triple capa de tejido conectivo por debajo de los huesos llamadas meninges: duramadre,
piamadre y aracnoides (membranas delgadas que cubren al encéfalo).

c) Un liquido claro entre las meninges llamado cefalorraquideo que amortigua al encéfalo y a la
médula espinal.

PROPOSITO: Identifica en un vertebrado las estructuras anatémicas que conforman al sistema nervioso
central.

MATERIAL: Cabeza de unicel o de diverso material (globo, periédico, plastico, plastilina...), plumones de
distintos colores, una cabeza de pollo con pescuezo y una de conejo que sean del dia, charola y estuche
de diseccibén, guantes desechables de latex, cubre bocas, tijeras, instrumental de diseccion, charola de
diseccién, microscopio estereoscoépico o lupa de mano.

METODOLOGIA '

ACTIVIDAD |

1. Coloca en la charola la cabeza del vertebrado a diseccionar y retira con el bisturi o las tijeras de
diseccién curva la mayor cantidad de tejido blando posible.

2. Una vez limpio el craneo, realiza un corte longitudinal, sobre la linea dorsal, sin profundizar para
evitar lesionar la estructura encefélica.

3. Descubierta la masa encefélica, observa perfectamente su envoltura y trata de identificar las
meninges.

4. Con mucho cuidado, separa y corta las meninges, extrae el encéfalo, colécalo en una valva de la
caja de petri y llévalo al microscopio estereoscopico o con una lupa, tratando de identificar las
estructuras anatémicas que lo conforman.

5. Identificadas las diferentes estructuras, realiza un corte longitudinal en el cerebelo para observar

la disposicién de la materia gris y la materia blanca (arbol de la vida).

Realiza esquemas ( dibujos) de lo observado.

Por ultimo, con las tijeras y pinzas, retira con mucho cuidado y sin dafiar los ojos del vertebrado,

los cuales el personal recibira y conservara en formol al 10%, para utilizar en la siguiente practica.

No
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ACTIVIDAD Il

1. Coloca la cabeza de unicel sobre la mesa de trabajo y utiliza los plumones para trazar los
principales planos anatémicos, revisados en la practica anterior.

2. Posteriormente con el material diverso que trajeron, dibuja, recorta y pega los diferentes
hemisferios, l6bulos del encéfalo y estructuras anatdmicas que conforman al SNC,
escribiendo sus funciones principales correspondientes.

CUESTIONARIO

1. ¢ Qué partes conforman el SNC de los vertebrados?

2. Menciona la diferencia que existe entre la materia gris y la materia blanca:
Materia gris:

Materia blanca:

3.¢Qué es el arco reflejo y en qué estructura del SNC se efectua?
Arco reflejo:

Estructura anatobmica, donde se efectla:

12



ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SENTIDO DE LA VISTA

PRACTICA No. 3 J

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: Haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje:

1. Realiza un esquema (dibujo) del ojo humano, escribiendo las estructuras anatémicas que lo
conforman y sus principales funciones.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SENTIDO DE LA VISTA

PRACTICA No. 3

INTRODUCCION:
N

( E sentido de la vista, es el 6rgano mas importante para la mayoria de los animales, es a través de él
como podemos percatarnos del maravilloso mundo que nos rodea, nos hace conscientes de los peligros
gue nos acechan. Asi mismo, el proceso de ensefianza-aprendizaje, se favorece mucho cuando se usan
fotografias, diagramas, etc. Gran parte de lo que aprendemos lo percibimos por el sentido de la vista. El
0jo es un 6rgano complejo compuesto por tres capas de tejido que conforman una esfera llena de liquido;
la capa externa o esclerética, es tejido conjuntivo fibroso blanco que cumple una funcién protectora. Su
porcién anterior llamada cérnea, es transparente; la capa media o coroides, contiene los vasos
sanguineos, esta modificada por delante con el cuerpo ciliar, el ligamento suspensorio y el iris. El cuerpo
ciliar es un circulo de musculo liso de donde se extienden los ligamentos suspensores que mantienen el
cristalino en su lugar. La parte coloreada del ojo llamada iris, es una estructura circular que se fija al
cuerpo ciliar. La pupila es un orificio en el centro del iris; la capa mas interna llamada retina, contiene las
células sensoriales a la luz: los bastones y los conos.

La capa de la vision animal, para proporcionar una representacion precisa del mundo real, varia y ha
evolucionado en diferentes tipos de ojo; sin embargo, todas las formas de visién utilizan fotoreceptores
llamados conos y bastones debido a la disposicion que se encuentran en la retina. Estas células
sensoriales contienen moléculas receptoras llamadas foto pigmentos que absorben la luz y cambian
guimicamente en el proceso (rodopsina, opsina) este cambio quimico altera los canales i6nicos en la
membrana de la célula receptora y producen un potencial de recepcién, en el ojo de los vertebrados, la
luz entra a la cornea y pasa a través de la pupila hasta el cristalino, la cual enfoca una imagen sobre la
\fc')vea de la retina formando una imagen bien definida. )

La mayor parte del globo ocular esta alojado en la 6rbita, protegida por la caja ésea del craneo. Los
bastones son células fotoreceptoras responsables de la vision en blanco y negro y los conos de la vision
a color.

El ojo normal ve los objetos distantes con el cristalino estirado y aplanado. Para la vision de objetos
cercanos, el cristalino se encuentra relajado y mas convexo determinando que los rayos de luz formen
angulos méas agudos. La miopia ocurre cuando el globo ocular tiene un diametro demasiado largo como
para que el cristalino enfoque una imagen distinta sobre la retina; la hipermetropia es el resultado de un
globo ocular demasiado corto como para que el cristalino pueda enfocar un objeto préximo.

Existen algunas alteraciones en la vision; aproximadamente el 3% de la poblacion humana padece
una afecciébn denominada daltonismo o ceguera a los colores, siendo una enfermedad hereditaria
asociada al sexo (cromosoma X). Existen otras enfermedades visuales como cataratas, glaucoma,
astigmatismo.

P o . ;. ™\

(PROPOSITO: Identifica en el ojo del vertebrado, cada una de las estructuras anatomicas que lo
conforman, ademas determina el grado de agudeza visual y alguna alteracion en la identificacion de

\ colores en tus compareros. )

I B
MATERIAL: Ojo del vertebrado, charola y estuche de diseccion, tabla de Snellen, carta de Ishihara, caja
kde petri, lupa, paleta de cartoncillo, colores: café amarillo, azul y rojo.

S
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METODOLOGIA '

ACTIVIDAD |

1. Extrae del frasco con cloroformo, los ojos del vertebrado que se conservaron de la practica anterior.

2. Con las tijeras de diseccién curva, retira todo el tejido blando posible, corta la cornea siguiendo su
insercion en la esclerdtica (“lo blanco del 0j0”).

3. Al retirar la cérnea, queda al descubierto un disco rayado de color oscuro; el iris y la pupila,
identificalos.

4. De igual manera retira con la aguja de diseccién el iris, observando la presencia de un liquido acuoso
(humor acuoso) y una estructura ovoide, refringente (duro) y transparente o blanquecino; el cristalino.
5. Detras del cristalino existe una cdmara (cavidad) conteniendo una sustancia gelatinosa transparente; el
humor vitreo.

6. Posteriormente se encuentra un recubrimiento; la retina que contiene a los fotoreceptores (conos y
bastones) que se encuentra intimamente adherida con la coroides (tejido oscuro).

7. Finalmente detras de la coroides podras identificar al nervio éptico, que podras palpar como una
estructura resistente y de color blanquecino.

8. Realiza los esquemas (dibujos) correspondientes a cada una de tus observaciones.

ACTIVIDAD I

Esta actividad se realizara en equipo de dos alumnos:

1. Uno de ellos (explorador), colocara a una distancia de 4-6 mts. la tabla de Snellen, misma que se
utiliza para determinar la agudeza visual. Este ira sefialando con un lapiz en forma alterna las
diferentes letras de la tabla, mientras que el otro comparfiero (explorado), se cubrird un ojo con la
paleta de cartoncillo e ira mencionando cada una de ellas, posteriormente hara lo mismo con el otro
0jo.

2. De igual manera, se hara con la carta de Ishihara, para determinar si existe daltonismo (ceguera para
algunos colores), observando y anotando sin comentar con tus comparieros lo visto en esta carta.

3. Ahora realiza la misma actividad, cambiando de posicion, de ser explorador pasa a ser explorado y
viceversa.

15



ACTIVIDAD Il
Colorea el siguiente esquema y apoyandote en la introduccién de la préactica, anota sobre las lineas la
funcién de cada una de las estructuras del ojo humano que se te presentan.

HUMOR VITREO
NERVIO OPTICO

POLO POSTERIOR

ESCLEROTICA

CRISTALINO

POLO ANTERIOR

HUMOR ACUOSO ,

IRIS
PUPILA
CORNEA

ESTRUCTURAS ANATOMICAS INTERNAS DEL GLOBO OCULAR

16



CUESTIONARIO

1. Explica por qué es importante la retina en la formacién de la imagen

2. ¢ Cudl es el 6rgano oOptico que transmite sefiales de la retina al cerebro?

3. ¢, Por qué no vemos invertidos los objetos?

17



INTRODUCCION A LAS TECNICAS QUIRURGICAS '
PRACTICA No. 4 J

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje:

1. Define los siguientes términos:
Hemostasia

Campo estéril

Asepsia

Antisepsia

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO
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INTRODUCCION A LAS TECNICAS QUIRURGICAS

PRACTICA No. 4 J

INTRODUCCION:

Vs

Previo a la realizacion de cualquier técnica quirtrgica, se debe preparar la zona a utilizar; para esto
se realiza la limpieza del area, a través de la técnica de asepsia.

Toda operacion se inicia con el corte o incision y se continta con la hemostasia, para detener el
sangrado que se provoca. En seguida se hace diseccion y separacion de los elementos anatomicos para
poder actuar sobre ellos y ejecutar el acto principal que es el tiempo variable de cada operacién, para

\terminar con la reconstruccion o sutura.

~N

J

INCISION: Del latin insidere, cortar. Se le dice incision a la seccién metddica de las partes blandas con
instrumentos cortantes. Existen 3 tipos de incision:

¢ Longitudinal: cuando se sigue el eje mayor de una extremidad o regién anatémica.
e Transversa: a la que es perpendicular a ese eje.
e Diagonal: son las que tienen una disposicion oblicua.

En cuanto a su forma pueden ser:

e Rectas
e Curvas
e Mixtas

TIPOS DE INCISIONES
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INTRODUCCION A LAS TECNICAS QUIRURGICAS

PRACTICA No. 4

SUTURA: Es la maniobra quirargica que consiste en la aproximacion de los tejidos seccionados y su
fijacion 6ptima hasta que se completa el proceso de cicatrizacion. Los materiales utilizados en las suturas
se presentan en el siguiente cuadro:

MATERIALES QUE SE USAN EN CIRUGIA PARA LA APROXIMACION DE TEJIDOS
ANIMALES VEGETALES MINERALES SINTETICOS
CATGUT:
ABSORBIBLES * SIMPLE AC. POLIGLICOLICO
* MEDIO
CROMICO POLIGLACTIN-910
* CROMICO
SEDA ALGODON ACERO INOXIDABLE: NAILON:
* MONOFILAMENTO
NO ABSORBIBLES * ENHILOY * TRENZADO
* EN GRAPAS
DACRON:
* TRENZADO
LINO
POLIESTER
POLIESTIRENO
TEFLON
TERILENO

TIPOS DE SUTURAS BASICOS

PUNTO SIMPLE SEPARADO SURJETE CONTINUO
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{PROPOSITO: Que el alumno conozca los diferentes tipos de incisiones y suturas simples.

MATERIAL: Bisturi completo, pinzas de diseccion, portagujas, aguja de diseccion curva, hilo de algodc')n,\
tijeras, guantes, cubrebocas, 2 hojas de fomi tamafio carta y una pierna o muslo de pollo con piel.

METODOLOGIA '

1. Sobre la charola, coloca tu hoja de fomi y sigue las instrucciones al pie de la letra del profesor y
personal del laboratorio, sobre las técnicas de incision y suturas bésicas.

J/

2. Coloca tus guantes y cubrebocas, toma el material bioldgico solicitado y depositalo en la charola,
aplica lo aprendido en el punto nimero uno.

CUESTIONARIO

1. ¢ Cual es el objetivo de realizar asepsia y antisepsia del area a utilizar en una cirugia?

2. ¢ De los puntos bésicos de sutura, cudl se te facilit¢?
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DETERMINACION DE TIPOS SANGUINEOS Y Rh EN EL HUMANO '
PRACTICA No. 5 J

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje:

1. Elabora un cuadro sinéptico de los principales componentes del tejido sanguineo y las funciones de
cada uno.

2. Define:
¢ Anticuerpo.
¢ Antigeno.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO
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DETERMINACION DE TIPOS SANGUINEOS Y Rh EN EL HUMANO

INTRODUCCION:

o

PRACTICA No. 5 J

r

A principios del siglo XX, el investigador Karl Landsteiner estudio los tipos de sangre humana y los
clasificé considerando la presencia o ausencia de ciertas proteinas. Heredamos nuestro tipo sanguineo y
cuando se realiza una transfusién, se debe suministrar la sangre correcta, ya que ciertas proteinas
presentes en algunos tipos sanguineos pueden causar aglutinacién de los glébulos rojos (se unen entre

si formando una especie de “grumos”) y ocasionan reacciones tan graves que provocan la muerte.

Otro tipo de proteinas de los globulos rojos es el factor Rh descubierto en los monos Rhesus. Si esta
presente la sangre se describe como Rh positivo, si no, la sangre es Rh negativo. Siendo la sangre Rh
positivo un rasgo genético dominante.

~\

[PROPC’)SITO: Determinar el tipo de sangre de cada estudiante segun los sistemas A,B,O y Rh.

CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS SANGUINEOS

TIPO SANGUINEO

PUEDE RECIBIR SANGRE DE:

PUEDE DONAR SANGRE A:

A AuO Ao AB
B BuO B o AB
AB (RECEPTOR AB, A B, O AB
UNIVERSAL)
O (DONADOR 0] O,AB, A B
UNIVERSAL)

MATERIAL: Placas excavadas, alcohol, lancetas estériles, algodén, palillos de madera, suero anti-

{suero anti-B y suero anti-D (anti Rh).

:
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METODOLOGIA '

ACTIVIDAD I
Determinacion de tipos sanguineos:

1. Limpia la yema de tu dedo indice con un algodén impregnado de alcohol.

2.Con una lanceta estéril pincha tu dedo para obtener 3 gotas de sangre, coloca una a una en cada
excavacion de la placa.

3. Se aplicara una gota del anti suero de izquierda a derecha: en la primera se pondra suero anti-A, en la
segunda suero anti-B y en la tercera excavacion se colocard suero anti-D (Rh), mezclando
perfectamente con diferentes palillos de madera.

4. Espera de 1-3 minutos y observa, si hay presencia de aglutinacion (grumos), el resultado sera positivo.

ACTIVIDAD I

En el siguiente cuadro de concentracion, escribe los resultados de los tipos sanguineos obtenidos de tus
compafieros:

NOMBRE DEL ALUMNO TIPO SANGUINEO

CUESTIONARIO

1. ¢ Qué tipo de sangre tienes?

2. ¢Por qué es importante que conozcas tu tipo sanguineo y el Rh?

3.¢,Cudl es el tipo sanguineo de las personas denominadas “receptores universales”?

y ¢ Cudl es el tipo sanguineo de las personas denominadas “donadores universales”?
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SIGNOS VITALES

PRACTICA No. 6 J

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje:

1. Realiza un cuadro _de concentracién de la hipotension e hipertension arterial, sefialando causas,
sintomas y consecuencias de las mismas.

2. Define:
e Ciclo cardiaco.
e Sistole y diastole.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO
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SIGNOS VITALES

PRACTICA No. 6

INTRODUCCION:

4 Los signos vitales estan regulados por el sistema circulatorio que esta formado por el corazéon y
vasos sanguineos (arterias y venas). Existen 2 tipos de circulacion:
e Circulacién mayor: el corazén del lado izquierdo (auricula y ventriculo izquierdo) bombea la
sangre por medio de la aorta hacia todo el organismo.
e Circulacién menor: el corazon derecho (auricula y ventriculo derecho) bombea la sangre por
medio de la arteria pulmonar hacia la red vascular del pulmén.

~

El drenaje venoso de todo el organismo (sangre desoxigenada) se realiza a través de las venas
cavas (superior e inferior) hacia el corazén derecho.

El drenaje pulmonar (sangre oxigenada) se realiza a través de los vasos pulmonares hacia el corazén
izquierdo.

La mayoria de los organismos principalmente los animales superiores, presentan una funcionalidad
exacta de sus sistemas de acuerdo a las actividades que desarrollan, mostrando asi un equilibrio interno
constante (homeostasis) siempre y cuando no haya alteraciones patol6gicas.

Los signos vitales son datos que nos dan a conocer el estado general de una persona; siendo los
principales:

Temperatura

Frecuencia cardiaca

Frecuencia respiratoria

Pulso

Presion arterial Y,

arwnN R

.

[PROPOSITO: Que el alumno conozca y aprenda a tomar signos vitales. 1

MATERIAL: TermOmetro de mercurio, estetoscopio simple, esfingobaumanémetro , reloj de pulso, vaso de
precipitados, algodoén y alcohol.

ACTIVIDAD |
Técnica para la toma de signos vitales.

TEMPERATURA

Es el calor corporal regulada por la actividad del centro hipotaldmico y del sistema autbnomo
simpéatico. Esta se ve alterada cuando existe alglin proceso patolégico, manifestandose con
vasoconstriccion cutdnea, dada clinicamente por piel enrojecida, caliente y humeda sobre todo la cara,
precedida de escalofrio que constituye el momento inicial de la reaccién febril.

Los sitios adecuados para tomar la temperatura corporal son los orificios naturales como: boca,
recto, vagina, conducto auditivo externo y axilas.
Se considera normotermia (temperatura normal) de 36.5°C a 37°C, febricula 1 de 37°C e hipertermia o
fiebre de 38-40°C, considerandose hipotermia de 35°C hacia abajo; variables que estan
condicionadas al medio ambiente y al autor que lo refiera.
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METODOLOGIA '

1. Previa limpieza del termdmetro con una torunda impregnada de alcohol, coloca éste en el hueco
axilar durante 3-5 minutos.

Observa cémo sube la columna de mercurio, toma lectura y anétala.

Con mucho cuidado limpia nuevamente el termometro, agita y baja la medicion, siguiendo las
indicaciones del personal del laboratorio; col6calo sobre la charola.

FRECUENCIA CARDIACA

wn

La frecuencia cardiaca se considera como el niumero de veces que entra y sale sangre a las
cavidades cardiacas durante un minuto. Esta varia_de acuerdo a la_edad, peso, constitucion y
actividad fisica de cada persona. Considerando una cifra media normal de 75- 80 latidos por minuto
(normocardia). Cuando estd por arriba de esta cifra se conoce como taquicardia, si estd por debajo
bradicardia y si los latidos cardiacos no tienen ritmo sincronizado se le conoce como arritmia cardiaca.

Para medir la frecuencia cardiaca uti opio:

1. Coloca la capsula de éste en el térax por arriba de la glandula mamaria, presiona suavemente y
lleva las olivas a tus conductos auditivos.

2. Realiza el conteo de cada latido cardiaco durante un minuto.

FRECUENCIA RESPIRATORIA

La frecuencia respiratoria, es el nimero de veces que entra y sale aire a nuestros pulmones durante
un minuto.

La cifra que se considera como término_ medio normal es de 18 -20 respiraciones por minuto, la
cual varia de acuerdo a la edad, estructura corporal, patologia, actividad habitual y fisica de la persona.
Cuando se encuentra por arriba de esta cifra se le conoce como taquipnea y cuando esta por debajo
bradipnea.

La frecuencia respiratoria generalmente m&

1. Por inspeccion; observando las veces que se expande y se contrae el térax durante un minuto.

2. O por exploracién directa; con ayuda del estetoscopio, colocando la capsula en la parte posterior del
torax debajo de las escapulas u omdplatos comunmente llamadas “paletas”.

Registra el conteo durante un minuto de las veces que entra y sale el aire a los pulmones.

PULSO

El pulso se define como el nUmero de veces que pasa el torrente sanguineo a través de los
vasos arteriales. Se considera como una cifra media normal de 75-80 veces por minuto.
La medicion del pulso se realiza sobre cualquier arteria que sea palpable. Las mas comunes en el adulto
son la radial a nivel de la mufieca y la car6tida en el cuello, en el nifio; la inguinal.

1.Pide a tu compafiero que extienda su_t dedos indice y medio, presiona en forma
moderada sobre la arteria que vas a utilizar para hacer Ia medicion.
2. Registra las pulsaciones que se presentan durante un minuto.

PRESION ARTERIAL
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Es la tensidén que ejercen las capas intimas de las arterias con el paso del flujo sanguineo.
La presion sistélica normal en un adulto joven en reposo, es de 120 mmHg +/- 10 y la diastolica de 80
mmHg +/- 10; ambas presiones se modifican con la edad, peso, sexo, patologia, constitucion fisica
0_actividad de la persona. Si las cifras que se registran se encuentran por debajo de estos valores se
considera una hipotension y si estan por arriba, se le conoce como hipertension arterial.

METODOLOGIA

Para la medicion de este signo utiliza el e el estetoscopio:

1. Coloca el brazalete en el brazo de tu compafiero por arriba del pliegue, sin ajustar demasiado, con
tus dedos indice y medio localiza la arteria y coloca la capsula del estetoscopio sobre ella.

2. Ponte las olivas en los conductos auditivos e insunfla asegurandote que el tornillo de la perilla
este cerrado, hasta que la aguja marque de 160 — 180 mmHg.

3. Abre lentamente el tornillo observando que la aguja baja, hasta que percibas auditivamente el
latido cardiaco, registrando la primera cifra que es la sistdlica, sigue el descenso de la aguja hasta
gue dejes de escuchar el latido cardiaco, en ese momento registra la segunda cifra que es la
diastdlica.

ACTIVIDAD Il

Anota en el cuadro de concentracion los resultados de cada toma realizada a los integrantes de tu mesa:

NOMBRE DEL FRECUENCIA FRECUENCIA PRESION
TEMPERATURA . PULSO
ALUMNO CARDIACA RESPIRATORIA ARTERIAL

CUESTIONARIO

1.- ¢, Qué factores pueden contribuir a que se altere la frecuencia respiratoria de las personas?

2.- Menciona que causas pueden alterar la presion arterial en las personas.
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FECUNDACION Y DESARROLLO EMBRIONARIO EN UN VERTEBRADO l
PRACTICA No. 7 J

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje.

=

Elabora esguemas (dibujos) del desarrollo embrionario humano.
Realiza esquemas (dibujos) del desarrollo embrionario en un ave.
Define los siguientes términos:

wnN

Embriologia.
Fecundacion.
Caito.
Copulacion.
Embarazo.
Trabajo de patrto.
Alumbramiento.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO

29



FECUNDACION Y DESARROLLO EMBRIONARIO EN UN VERTEBRADO

PRACTICA No. 7

INTRODUCCION

La vida humana comienza en el momento exacto de la union del 6vulo y espermatozoide es decir; )
con la fecundacion. Cada gameto lleva en si la capacidad intrinseca de la vida, y el ser que nacera esta
dotado de una mezcla singular de informacion genética. Por esta razon, cada ser humano es Unico e
irrepetible.

La fecundacién normalmente se produce en una de las trompas de Falopio (en el tercio medio),
donde el espermatozoide alcanza al 6vulo y penetra su zona pellucida. Desde ese lugar el nuevo ser vivo;
llamado cigoto, emprende un viaje que culmina en el Gtero materno a nivel del endometrio, el cual ofrece
\Ias condiciones necesarias para su implantacion y desarrollo durante el embarazo.

En la especie humana el periodo de gestacién o embarazo dura alrededor de 270-280 dias es decir
entre 38 y 40 semanas.

En este periodo se presentan una serie de cambios en tres fases:

1) SEGMENTACION: etapa en la que el cigoto se divide numerosas veces en blastomeras (mérula)
gue llevan la misma informacién genética.

2) MORFOGENESIS: proceso por el cual se da origen a los futuros érganos del embrién a través de
tres capas de células: ectodermo, mesodermo y endodermo.

3) DIFERENCIACION: fase en la que las capas de células anteriores se diferencian para generar los
distintos 6rganos del embrion.

Al séptimo mes del embarazo a pesar de la presencia de 6rganos y sistemas y dependiendo aln de
la madre para nutrirse y oxigenarse, los anexos embrionarios: saco vitelino, amnios, alantoides y corion
son los que se encargan de estas importantes funciones.

Saco vitelino: Almacena al vitelo, sustancia que sirve de nutriente al embrién.
Amnios: Membrana que contiene al liquido amniético que humidifica y amortigua de golpes al embrién.
Alantoides: Almacena sustancias de desecho del embridn y se encarga del intercambio de gases.

Coridn: Es la membrana mas externa, rodeando a las anteriores, su funcién es el intercambio de gases,
nutrientes y otras sustancias; la misma que posteriormente dara origen a la placenta; 6rgano que aporta
nutrientes y oxigeno para la supervivencia del embrién y elimina los desechos producidos por él. La
placenta interconecta al embrion con la madre a través del cordén umbilical, permitiendo al feto nadar
libremente dentro del amnios.

La placenta esta formada por tejidos de la madre y del feto altamente vascularizados, sin embargo, la
sangre materna y la fetal nunca se mezclan directamente.

El embarazo se divide en dos etapas:

13, Etapa: Fase que dura 8 semanas, el nuevo ser recibe el nombre de embrion desarrollandose
claramente en la forma humana.

22, Etapa: Va de la novena semana hasta el término del embarazo, el nuevo ser es llamado feto,
desarrolla y diferencia 6rganos internos, crece y aumenta de peso (alrededor de 3.5 kg) en preparacion
para el nacimiento.
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DESARROLLO EMBRIONARIO HUMANO:

PRIMER MES

El embrion es 100 veces mayor que el 6évulo fecundado, mide 5 mm, su corazén es un tubo en forma de
“U” y empieza a latir. Sus intestinos estan en formacién, presenta pequefios apéndices que en el futuro
seran brazos y piernas.

SEGUNDO MES

Hay un mayor desarrollo de la cabeza y la cadera, mide 3 cm, pierde su pequefa cola formando el
céccix, adquiriendo forma humana.

TERCER MES

De embrién pasa a ser feto, mide 9 cm. Todos sus dérganos estan formados, pierde la apariencia
asexuada diferenciandose su condicion masculina o femenina, la placenta funciona perfectamente;
disminuyen los riesgos de aborto y el feto aumenta su resistencia contra agentes agresores.

CUARTO MES

El feto aln tiene una cabeza enorme, desproporcionada con su tamafio que es de aproximadamente de
18 cm. Su corazén late dos veces mas aprisa que el de un adulto, esta cubierto por lanugo enrulado y
grasoso.

QUINTO MES

Sus huesos y ufias empiezan a endurecer, sus latidos cardiacos son mas sonoros y pueden escucharse
con un estetoscopio, reacciona con ruidos externos muy violentos, presentan reacciones tactiles, sus
pulmones estan formados pero aun se oxigena de la madre.

SEXTO MES

El feto mide 30 cm y pesa mas de 1 kg. Se mueve mucho, sus musculos se van desarrollando, el lanugo
cae y es reemplazado por los cabellos. Su cuerpo esta protegido por el vérmix caseoso que es una
sustancia blanca y oleosa (grasosa).

SEPTIMO MES

Los centros nerviosos se conectan, permitiendo movimientos del feto méas variados y coherentes. Mide 35
cm y pesa mas de 1 kg.

Si naciera en este momento, se llamaria parto prematuro, teniendo buenas probabilidades de
sobrevivencia.

OCTAVO MES

El producto de la concepcion se vuelve rosado, su piel se distiende, algunos 6rganos funcionan en forma
definitiva. Mide de 40 a 45 cm y pesa alrededor de 2 kg.

NOVENO MES

El producto se prepara para nacer gana peso y fuerza para realizar el trabajo de parto. Su cabeza se
desliza y empieza a descender por la cavidad uterina.

31



PROPOSITO: Que el alumno conozca e identifique las etapas del desarrollo embrionario en un
vertebrado.

aguja de diseccién, lampara de mano, incubadora, colores amarillo y rojo.

METODOLOGIA '

ACTIVIDAD |

{MATERIAL: Huevo fertilizado e incubado, valva de caja de petri, microscopio estereoscopico, pinza o}

1. Incubar huevos fértiles 10 dias antes de la practica.

2. Para verificar la fertilizacion del huevo. Previamente incubado, apaga la luz y con ayuda de
lampara dirige el haz luminoso hacia alguno de sus polos. Observa.

3. Con la aguja y pinza de diseccion abre con mucho cuidado el polo mas angosto del huevo,
identifica estructuras del embrién.

4. Viértelo en la valva de la caja de petri y con el microscopio estereoscopico, observa el latido
cardiaco del embrion. Esquematiza (dibuja).
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ACTIVIDAD I

En el siguiente esgi_uema se representan embriones de diferentes especies de vertebrados. Analiza 'y
establece sus similitudes y diferencias anotandolas en los espacios correspondientes.

| tortuga | conejo |
salamandra pollo humano

DESARROLLO EMBRIONARIO EN VERTEBRADOS

SIMILITUDES DIFERENCIAS
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CUESTIONARIO

1. ¢ En qué porcion del aparato genital femenino ocurre la fecundacion?

2. ¢ A qué se llama implantacion embrionaria y en qué consiste?

3. ¢, Qué diferencia existe entre un embarazo gemelar univitelino y un embarazo bivitelino?

Embarazo gemelar univitelino:

Embarazo gemelar bivitelino:

4.Sefala tres causas de aborto natural:
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LA TRANSMISION DE LA HERENCIA l
PRACTICA No. 8 J
N

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje.

1. Define los siguientes términos:

e Genotipo

¢ Fenotipo

¢ Alelos

¢ Organismos homocigotos y heterocigotos
e Dominancia incompleta y codominancia

2. Mediante un esguema (dibujo) explica en que consiste la retrocruza o cruza de prueba.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO
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LA TRANSMISION DE LA HERENCIA '
PRACTICA No. 8 J

[ La genética es el estudio de los genes a través de su variacion. El descubrimiento de los principios\
de la herencia por Gregor Mendel en 1865, no despertd ningun interés entre los hombres de ciencia de
aquella época. Las leyes de Mendel, fueron deducidas de los experimentos realizados por este monje
investigador en chicharos de color, en los cuales cruzd lineas puras que diferian en una o mas
caracteristicas realizando un seguimiento por lo menos durante dos generaciones, la progenie de estos
cruzamientos. De los resultados de sus experimentos formuld los siguientes postulados:

INTRODUCCION

1) Primera ley de Mendel, “principio de segregacién”: los dos miembros de un par de genes se
distribuyen separadamente o se segregan entre los gametos, de forma que la mitad de los
gametos llevan un miembro y la otra mitad llevan el otro miembro del par de genes.

2) Sequnda ley de Mendel, “principio de distribuciéon independiente”: la segregacion de un par
de genes durante la formacién de gametos se produce de manera independiente de la de otros

\_ pares de genes. J
PROPOSITO: Que el alumno conozca y realice cruzas monohibridas y dihibridas para explicar los 1
principios de la herencia mendeliana.

[MATERIAL: Boligrafo, cuadrado de Punnet, colores: rojo, azul, naranja y café. }

METODOLOGIA '

CRUZA MONOHIBRIDA (se toma en cuenta un solo caracter).
La capacidad de enrollar la lengua esta determinado por el gene dominante P, mientras que la
incapacidad depende del gene recesivo p. Con base en lo anterior determina:

(A)
1. El genotipo de los padres: la madre puede enrollar la lengua, el padre no lo puede hacer.
2. La composicién génica de los gametos de los padres.
3. El genotipo y el fenotipo de la progenie de esta cruza monohibrida (F1).

(P) Mama X Papa
Genotipo:
(G)

F1  Genotipo: Fenotipo:
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(B) Obtén la F2, suponiendo que ambos parentales tienen el genotipo que determinaste para la F1 del
inciso anterior

(P) Mamé X Papa

Genotipo:

(©)

Resultado de la cruza (F2):

Genotipo: Fenotipo: Frecuencia

CRUZA DIHIBRIDA (se toman en cuenta dos caracteres).

La presencia de pecas en la piel estd dada por el gene dominante F, mientras que el gene recesivo
es f; la presencia del I6bulo de la oreja libre estd determinado por el gene dominante E, y el gene
recesivo es e. Supongamos que en una pareja, la mujer tiene pecas en su piel y el I6bulo de su oreja es
libre, mientras que el hombre no tiene pecas y el I6bulo de su oreja esta adherido. Con base en los datos
anteriores, determina:

1. El genotipo de los parentales y los gametos que producen para este par de genes.

2. Elresultado de la F1.

3. El resultado en la F2 para el caso de que se cruzaran dos individuos que sean dobles heterocigotas
para los pares de genes sefialados.

P) Mama X Papa
Genotipo:
(G)

F1  Genotipo: Fenotipo:
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Segunda generacion (F2):

P) Mama X Papa
Genotipo:
(G)
Concentra tus resultados en el siguiente cuadro:
GENOTIPO | FREC. GENOTIPICA FENOTIPO FREC. FENOTIPICA
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CUESTIONARIO)

1. ¢Por qué se dice que dos individuos pueden ser fenotipicamente iguales, pero genotipicamente
diferentes?:

2. ¢ En qué se diferencia un gene dominante de uno recesivo?:
Gene dominante:
Gene recesivo:

3. ¢ Cudl es la diferencia entre un individuo homocigoto y uno heterocigoto?:
Homocigoto:

Heterocigoto:
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EL ARBOL GENEALOGICO EN GENETICA HUMANA l
PRACTICA No. 9 J

Ny

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Trabajo individual: haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje.

1. Menciona la importancia del arbol genealégico.

2. Elabora un cuadro_de concentracién de 5 enfermedades con herencia autosémica dominante y
5 con herencia autosémica recesiva.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO
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EL ARBOL GENEALOGICO EN GENETICA HUMANA

PRACTICA No. 9

INTRODUCCION

/ El hombre presenta ciertas caracteristicas especiales que lo califican como un material dificil para el\
estudio genético. De hecho, estas caracteristicas son:
1. Hay una gran diversidad genética de individuos, y también la estructura genética de las
poblaciones humanas varia continuamente debido a las migraciones, la mezcla de razas, etc.
2. Por motivos éticos y morales no se practican cruzamientos experimentales, de los que por otra
parte no se obtendria gran informacion, ya que:

a) De cada parto suele nacer un solo individuo.

b) Las gestaciones son largas.

c) Entre una generacion y la siguiente transcurre mucho tiempo.
d) El tamafio de las familias es pequefio.

En cambio, otros organismos que se utilizan frecuentemente en la investigacion genética presentan
caracteristicas mucho mas ventajosas. Por ejemplo en los ratones y conejos, ocurre una generacion cada
dos meses y los descendientes de cada pareja pueden contarse por decenas. En Drosophila
melanogaster (mosca de la fruta), la generacién dura 20 dias y se cuentan los descendientes por
centenares.

Asi, en estos organismos y otros de caracteristicas similares, los cruzamientos experimentales
\constituyen un de los mejores métodos para el conocimiento de los caracteres hereditarios. /

Por lo tanto, la genética humana tiene que recurrir para su desarrollo a métodos indirectos, tales
como los arboles genealdgicos, analisis de poblaciones, etc.
A pesar de todas estas dificultades, desde principios de siglo y mediante el uso de técnicas genealdgicas,
se ha ido acumulando el conocimiento de nuevos caracteres determinados genéticamente y de los genes
gue los controlan, hasta llegar a varios millares. Posteriormente, las técnicas citogenéticas y moleculares
han permitido identificar nuevos genes y determinar su localizacién cromosomica.

PROPOSITO:

1. Entender el concepto de arbol genealdgico y su importancia.
2. Confeccionar y esquematizar un arbol genealégico.
3. Comprender la importancia de la observacién en ciencia.

MATERIAL: Datos genéticos familiares del alumno.
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ALGUNAS CARACTERISTICAS GENETICAS

GENES DOMINANTES

GENES RECESIVOS

Pueden enrollar la lengua

No pueden enrollar la lengua

Rh ™

Rh "~

Pelo rizado

Pelo lacio

Cabello oscuro

Cabello claro

Ojos oscuros

Ojos claros

Labios gruesos

Labios finos

Pestafas largas

Pestafias cortas

Orejas con l6bulo

Orejas sin l6bulo

Grupo sanguineo Ay B

Grupo sanguineo O

Miopia

Vista normal

Hoyuelos en las mejillas

Sin hoyuelos en las mejillas

Nariz aguilefia

Nariz recta

Polidactilia ( no comin)

Dedos normales

Pulgar recto (incapacidad para doblarlo hacia atras)

Hiperextensién del dedo pulgar (dobla el dedo hacia atrés)

Dedo menique doblado ( ultima falange )

Dedo mefique recto ( dltima falange )
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METODOLOGIA '

Es un trabajo individual que el alumno realizar4 entre el laboratorio y su casa, donde observara y
anotara los datos génicos a estudiar. El procedimiento se realizara en tres actividades:

I).- Reconocer las variaciones fenotipicas posibles de cada uno de los caracteres monogénicos del
sujeto en estudio (Descripcion de los caracteres).

Il.- Recopilar datos de sus familiares.

lll.- Disefiar un arbol genealdgico, anotando las observaciones realizadas a sus familiares.

ACTIVIDAD |
|.- DESCRIPCION DE CARACTERES GENICOS:

a) Disposicion del 16bulo de la oreja: I6bulo separado o pegado lateralmente a la mejilla.

b) Linea frontal del cabello: puede ser continda o tener una saliente frontal en el centro denominado “pico
de viuda”. Obviamente las personas calvas no se pueden contabilizar.

¢) Capacidad de enrollar |la lengua: ser o no capaces de enrollar la lengua en forma de U (“taquito”) fuera
de la boca.

d) Pigmentacion del iris: Ojos azules frente a 0jos mas oscuros, sean estos verdes o marrones. Lo que se
compara es la ausencia total de pigmentacién en la superficie del ojo. En ausencia de ésta, se observa la
lamina interna azul del iris y los ojos seran totalmente azules. La presencia de pigmento en las capas
superiores del iris enmascara en mayor o menor grado el color azul del fondo. Otros genes determinan el
color exacto y su intensidad para ojos verdes, marrones, etc.

e) Hiperextensibilidad del dedo pulgar: Capacidad o incapacidad de doblar hacia atras la Ultima falange
del pulgar en un angulo de casi 90° respecto a la anterior (“dedo del autoestopista”). Esta capacidad
puede manifestarse so6lo en una de las manos y la expresividad del rasgo es variable.

f) Dedo menigue doblado: El mefiique puede estar recto, o bien con la ultima falange doblada hacia el
dedo anular. Se colocan ambas manos relajadas sobre una mesa y se observa si los dedos estan
paralelos o si los mefiques se doblan hacia dentro.

g) Longitud relativa del dedo indice: dedo indice mas o menos largo que el anular. Se realiza la
observacion como en el caso anterior. Se trata de un caracter de expresion influenciada por el sexo.

h) Hoyuelos faciales 0 ambos lados de la boca: Presencia o ausencia de hoyuelos en las mejillas.

i) Presencia de pelo en las sequndas falanges de los dedos: Aunque s6lo haya algo de pelo en alguna de
las diez falanges, se considera como fenotipo positivo.

j) Tipo de cabello: Lacio o rizado.

k) Color de cabello: oscuro o claro.

I) Enfermedades heredables: indagar antecedentes familiares de Diabetes, Hipertension, Cancer,
Daltonismo, Hemofilia, etc.

ACTIVIDAD 1l

Il.- RECOPILACION DE DATOS A FAMILIARES:

Una vez realizada la observacion de los caracteres génicos, proceder de la siguiente manera:
Tomar los datos del fenotipo propio (del alumno)

Anotar todos los fenotipos en el lugar correspondiente de la hoja de datos.

Tomar los datos de tantos parientes (padres, abuelos, hermanos, tios) como sea posible.
Anotar los datos de cada persona en una hoja de datos diferente.

Finalmente con todos los datos familiares, llena el cuadro de concentracion.
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FORMATO DE HOJA DE DATOS PARA CADA FAMILIAR

PARENTESCO: NOMBRE:

FENOTIPO (Caracteres génicos) Escribe una “X” sobre la linea que marque el caracter investigado:

a) Lobulo de la oreja separado unido.

b) Pico de presente ausente.

c) Lenguaen ‘U’ capaz incapaz.

d) Pigmentacion del iris presente ausente.

e) “Dedo autoestopista” presente ausente.

f) Dedo mefique curvado recto.

g) Longitud del indice corto largo.

h) Hoyuelos faciales presentes ausentes.

i) Pelo en 2*falanges presente ausente.

i) Tipo de cabello lacio rizado.

k) Color de cabello 0SCuro claro.

[) Enfermedades heredables diabetes hipertension
cancer daltonismo
hemofilia otras enfermedades heredables

e Saca cuantas copias ocupes de este formato de datos, para llenarlos con la investigacién de los
caracteres génicos de tus familiares.

CUADRO DE CONCENTRACION DE CARACTERES GENICOS FAMILIARES

PARENTESCO
CARACTERES
GENICOS
INVESTIGADOS . . Abuela Abuelo Abuela Abuelo Hermana Hermana He”T‘a“a Hermana
Alumno Papa Mama (o] 6] [¢] [¢]
materna materno paterno paterno
hermano hermano hermano hermano
Lébulo de la

oreja

Pico de viuda

Lengua en “U”

Pigmentacion del
iris

“Dedo
autoestopista”

Dedo mefiique

Longitud del
indice

Hoyuelos faciales

Pelo en 2%
falanges

Tipo de cabello

Color de cabello

Enfermedades
heredables

Simbologia para el llenado del cuadro de concentracion:

A =ausente P =presente U =unido S =separado C = capaz Cu = curvado Co = corto
In =incapaz L =largo R =recto La = lacio Ri=rizado O =oscuro Cl=claro
Ca =cancer D =diabetes H = hemofilia Ha = hipertension arterial Da = daltonismo

Oe = otras enfermedades

44



ACTIVIDAD llI

1l.- DISENO DEL ARBOL GENEALOGICO

e Disefar el arbol genealdgico indicando el fenotipo de cada persona para, al menos dos de los
caracteres analizados.
o Determinar si es posible el tipo de herencia de los caracteres analizados.
¢ En base al tipo de herencia, nombrar los alelos adjudicados a cada caracter en la hoja de datos,
usando una letra distinta para cada caracter, en mayusculas/mindsculas para dominante/recesivo.
e Por ltimo, indicar cuando sea posible los genotipos de todos los miembros para cada caracter.
Como ejemplo de arbol genealdgico se seguira un esquema como el que se indica:

onETDTe o g
Qg We

En la genealogia se indica el orden de las generaciones con numero romano. La primera
generacién (I) corresponde a la primera persona de la que se posean datos, por ejemplo la de los
abuelos del alumno; la segunda (Il) corresponderia a la de los padres y tios y la tercera (lll), a la
generacién del alumno.

Los varones se representan con cuadrados, las mujeres con circulos y con rombos los individuos
de los que no se conocen datos (11.9). Las parejas se unen por una linea horizontal. Los descendientes
se disponen bajo una linea horizontal desde la que parte una linea vertical por individuo, excepto en el
caso de mellizos (I11.4 y 5) o gemelos fraternos (1.4 y 5), que se indican por lineas convergentes. Los
individuos que muestran el fenotipo en estudio se indican rellenando el simbolo.
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CUESTIONARIO

1.¢:Qué par cromosomal se afecta en el sindrome de Down? y ¢cuéles son las posibles causas y las
principales caracteristicas fenotipicas?
Par cromosomal afectado:
Causas de esta trisomia:

Caracteristicas fenotipicas:

2. ¢Qué par cromosomal se altera en el sindrome de Turner y cuales son sus caracteristicas fenotipicas
principales?
Par cromosomal afectado:

Caracteristicas fenotipicas:

3. ¢La hemofilia es una enfermedad ligada al sexo. Investiga quién es el portador y en quien se
manifiesta escribiendo sus principales caracteristicas?
Portador de la hemofilia:

En quién se manifiesta:

Principales caracteristicas de la hemofilia:

4. ¢Por qué razén no es aconsejable que se lleven a cabo matrimonios entre consanguineos?
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EL CODIGO GENETICO Y LA CLAVE GENETICA l
PRACTICA No. 10 J

INVESTIGACION BIBLIOGAFICA

Trabajo individual. Haciendo uso de la bibliografia recomendada al final de tu manual, elabora las
siguientes estrategias de aprendizaje.

1) Esquematiza (dibuja) el modelo de Watson y Crick del ADN.

2) Elabora un cuadro comparativo de los acidos nucleicos: ADN, ARN y sus subtipos.

3) Define los siguientes términos:
e Mutacion genética.

e Transcripcion.

¢ Retrotranscripcién genética.

FIRMA DEL LABORATORISTA SELLO DEL LABORATORIO
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EL CODIGO GENETICO Y LA CLAVE GENETICA |
PRACTICA No. 10 J

o

INTRODUCCION
4 El acido desoxirribonucleico (ADN) es la base quimica de la herencia, y como tal, es Q
responsable de dos procesos basicos:
1) debe garantizar la transmision fiel del cédigo de informacion genética de una generacion a otra,
lo cual logra mediante el proceso de replicacién de si mismo.
2) debe posibilitar que la informacién genética tenga una expresion, dirigiendo la sintesis de las

proteinas, con la ayuda del acido ribonucleico (ARN).

El cédigo genético consiste en la secuencia u orden lineal de los nucleétidos a lo largo de la cadena
polinucleotidica del ADN. Un gen estructural, es un segmento de ADN que tiene toda la informacion
para dirigir la sintesis de una proteina. Como todo cédigo, el genético debe tener una clave, esta consiste
en la secuencia de tres nucledtidos llamada triplete o coddn, cada uno de los cuales cifra para un
aminoacido en particular (aungque hay aminoacidos que son codificados por mas de un codén).

Una mutacion genética se define como la alteracion de la secuencia normal de un gen: si la
mutacién implica el cambio de una sola base por otra, se denomina puntiforme o puntual, y puede
conducir a la sintesis de una proteina no funcional o parcialmente funcional. Existen otros tipos de
mutaciones que afectan a segmentos cortos del ADN o bien a cromosomas enteros, tales como

\inversiones, translocaciones, duplicaciones, inserciones, delecciones, etc. )

PROPOSITO: Que el alumno utilice el codigo genético para sintetizar una proteina y obtenga el gen
correspondiente mediante retrotranscripcion.

(MATERIAL: Cddigo genético de ARNm impreso en el manual. }

METODOLOGIA '

1. Usando el cédigo genético del ARNm y la cadena polipéptida que se te proporciona determina:
a). El ARNm que codifica para el polipéptido ya sefialado.
b). La cadena con “sentido” del ADN del gen respectivo.
c). La cadena “antisentido” del ADN.

2. Con base en la cadena con “sentido” de un ADN que se te proporciona, obtén:
a). La cadena “antisentido” del ADN.
b). EIl ARNm respectivo.
c). El polipéptido cifrado.
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EL CODIGO GENETICO (ARNm)

SEGUNDA BASE

U C A G
UUU Fen |UCU Ser |UAU Tir UGU Cis U
P U UUC Fen |UCC Ser |UAC Tir UGC Cis C T
R UUA Leu UCA Ser UAA Term |UGA Ter A E
I UUG Leu |UCG Ser UAG Term |[UGG Tri G R
M CUU Leu [CCU Pro [CAU His CGU Arg U C
E CUC Leu |[CCC Pro |CAC His CGC Arg C E
R C CUA Leu |[CCA Pro CAA GlIn CGA Arg A R
A CUG Leu |[CCG Pro |CAG GIn |CGG Arg G A
AUU lle ACU Tre AAU Asn [AGU Ser U
AUC lle ACC Tre AAC Asn [AGC Ser C
B A AUA lle |ACA Tre |AAA Lis |AGA Arg A B
é AUG Met [ACG Tre [AAG Lis AGG Arg G g‘
GUU Vval [GCU Ala GAU Asp |GGU Gili U
E GUC Vval |GCcC Ala |GAC Asp |GGC Gl C E
G GUA Val GCA Ala GAA Glu |GGA Gili A
GUG Val |GCG Ala |GAG Glu [GGG Gli G
Abreviaturas:
Ala : alanina Asp: ac. Aspartico lle: isoleucina Pro: prolina Ser: serina Val: valina
Arg: arginina Cis: cisteina Leu: leucina Fen: fenilalanina Tre: treonina
Asn: asparagina GIn: glutamina Lis: lisina Ter: terminacién Tri: triptéfano ~ Met: inicio
Gli: glicina Glu: ac. glutamico Met: metionina His: histidina Tir: tirosina

1.1. A continuacién se te proporciona una secuencia polipeptidica; a partir de ella, sintetiza el RNAm
respectivo, luego, por complementariedad obtén la cadena con “sentido” y la cadena “antisentido” del
DNA correspondiente. En el caso de que un aminoacido sea cifrado por mas de un codén, puedes
escoger cualquiera de ellos.

Met-Ser-Gli-GIn-Asn-Ser-Tri-Pro-Tre-Ala-Leu-Val-Asp-lle-Lis-Arg-Glu-His-Fen-Tir-Val-Cis-Ser--Leu-Tri-Term.

ARNmM:

ADN (3"-5'):

ADN (5'-3'):
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2.1. Con base en la cadena con “sentido” del ADN, sintetiza, la cadena “antisentido, el ARNm respectivo
y el polipéptido cifrado.

ADN (5'-3'):

ADN (3-5") TACAAAAATAGATTTCTGCTTCCCGCGACAATGGTCGGTTTTATACCTGGGGACCCAATGTGTCATC

ARNmM

POLIPEPTIDO:

2.2. Copia el ADN anterior, pero omite el nucle6tido de posicion 20 (suponemos que hubo una deleccién o pérdida
de este nucledtido en el gen, es decir, una mutacion); sintetiza ahora el polipéptido respectivo:

ADN (3"-5'):

ADN (5'-3'):

ARNM:

POLIPEPTIDO:
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CUESTIONARIO

1. ¢Por qué razoén se afirma que el codigo genético es “degenerado”™?

2. ¢ En qué consiste el proceso de transcripcion genética?

3. ¢(Cuales son las diferencias mas importantes entre el ADN y el ARN?
Acido desoxirribonucleico (ADN o DNA):

Acido ribonucleico (ARN o RNA):
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