
Campaña institucional de la Rectoría, en colaboración con la Coordinación de Responsabilidad Social y Formación 
Docente, así como con el Colegio Primitivo y Nacional de San Nicolas de Hidalgo, en cumplimiento a lo establecido por 
el Protocolo para la Prevención, Actuación y Erradicación de Violencia de Género de la UMSNH. *Fuente: IPN 

VIOLENTÓMETRO
La violencia puede presentarse 

en diferentes formas

Asesinar

Mutilar                      
                         

Violar                                                                 
                               

Abuso sexual                              

ForForzar a una relación sexual

Amenazar de muerte

Amenazar con objetos o armas

Encerrar

Aislar

Patear
 

CacheCachetear

Empujar, jalonear

Pellizcar, arañar

Golpear “jugando”

Caricias agresivas

Manosear 

Destruir artículos personales

CControlar (prohibir)

Intimidar, amenazar

Humillar en público

Ridiculizar, ofender

Descalificar

Culpabilizar

Celar

IgnoIgnorar, ley del hielo

Mentir, engañar

Chantajear

Bromas hirientes
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